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Une journée  

Sophie et Cédric se sont invesƟs dans la préservaƟon 
de leur environnement. C’est une entreprise familiale 
de maraîchage biologique. La culture se fait en serre 
froide ou en plein champ. Les légumes ont le temps de 
pousser sainement et cela se ressent à leur goût 
savoureux. C’est une démarche écologique, la 
producƟon se fait sur leur lieu d’habitaƟon. 
L’approvisionnement des plants et des semences se 
fait auprès d’un horƟculteur bio du Pas-de-Calais. 
Ils ont un site Internet. Allez sur leur compte Facebook, 
des receƩes avec fruits et légumes de saison sont 
échangées, soupes, beignets de poƟron, curry de pois 
chiches, courgeƩe, et j’en passe… 
Ils font aussi des conserves pour compléter les paniers 
AMAP1 de la région. 
 
Avec simplicité, Sophie nous fait découvrir les lieux, la 
peƟte chaƩe nous accompagne. Au loin Cédric 
ramasse les pommes de terre, avec sa récolteuse. Le 
temps passe vite. 
 
Nous repartons vers Ermont, non sans avoir acheté 
quelques légumes, haricots verts fraîchement cueillis, 
salades et pommes de terre, qui ont composé 
délicieusement nos repas du weekend. 
Une belle manière de vivre l’écologie. 
 
    Chantal Liotard 
 
 

 

 

1AMAP, AssociaƟon pour le mainƟen de l’agriculture paysanne, 
partenariat entre un groupe de consommateurs et un paysan ou 
une ferme 
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 L’idée était belle, aller à la rencontre d’un jeune 
couple de maraîchers qui avaient construit leur projet 
de vie autour de l’agriculture biologique.  
À l’AVA, nous pensions proposer une journée de 
paroisse. C’est grâce à « La Ruche qui dit oui », qui 
vient tous les jeudis à Cap Espérances vendre les 
produits des producteurs de la région, que nous les 
connaissions. 
 
Nous proposons donc à l’automne un pique-nique à 
Gerberoy, jolie cité médiévale non loin de là, puis la 
visite des « Jardins d’Héricourt », ceƩe grande 
exploitaƟon de 6 hectares dans la Picardie verte aux 
portes du pays de Bray, tenue par Sophie et Cédric 
BouƟllier. 
 
En fait, ce 5 octobre 2024, nous nous retrouvons à 
quatre pour la visite, Isabelle et Éric, Mireille et moi, 
bien loin de la grande sorƟe paroissiale. 
Qu’à cela ne Ɵenne, le jeu en valait bien la chandelle. 
Nous avons passé de très bons moments à l’écoute de 
Sophie nous racontant leur installaƟon en 2019, après 
avoir cherché longtemps, cinq ans, le domaine qui 
conviendrait à leur projet.  
Nous arpentons les allées où sont plantées 60 variétés 
de légumes de saison. 
Le temps est beau. Une parƟe des plantaƟons est sous 
abri, un hectare et demi, pour les légumes verts, 
épinards, mâche, cresson, roqueƩe. Des bâƟments en 
brique permeƩent de conserver les légumes sans 
réfrigérateur. 
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à la campagne maraîchère. 


